SOP UNE SEMAINE RICHE EN RCTIVITES

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

MENEES PAR LE SERUICE DES SPORTS ET LA VILLE D’HENIN-BERUIMONT

Gymnastique
Q h30
Salle Wilquin
Ecole Bracke
Desrousseaux
et Michelet

Handi-escrime
Qh30
Court de tennis de
Espace Francois
Mitterrand
Ecole Rousseau

Cyclo-sécurité

Taiso «sport santé»
8 h YO
Dojo de l'kspace
Francois Mitterrand

Judo
10 h 30
Dojo de l'Espace
Francois Mitterrand
Ecole Fallieres

s

«Uillage Olympique»
Nh-17h30
sur le paruis de

routiére NNy
N h école Michelet
Cour d'école Blum
(1]2)
Abdos taille Fessiers
Gym douce Nh15
15 h 30 Atrium Maison
Salle Debeyre Sport Sante
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Fitness Kids
10Ohal2h
de 6 a15 ans
Atrium Maison
Sport Santé

o

Marche nordique
10 h
Départ du stade Delabre

Tennis
10 h
Court de tennis
de Espace
Francois Mitterrand
IME Georges Meilliez

B

- v

o

Judo
10 h 30
Dojo de l'kspace
Francois Mitterrand
Ecole Rousseau

Body sculpt (1] 2]
10 h
Atrium Maison
Sport Santé

Cyclo-sécurité
routiére
1S h
Cour d'école
Guy Mollet

112

Stretching
20 h
Atrium Maison
Sport Santé

@ Ouvert au public sur réseruvation auprés du service des sports, au 03.21.08.60N80
@ En raison des travaux de UESE, URtrium se trouve temporairement rue de 'Rbbaye, anciennement 'Oiseau Bleu
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itrium Maison
‘, Sport Santé

Handi-escrime
Qh30
Court de tennis
de Espace
Francois Mitterrand
Ecole Breuval

Natation
14 h30
Piscine
Jean-Jacques Malina
Ecole Fallieres

Escalade
1S h 30
Salle Wilquin
Ecole Guy Mollet

00

Cardio Box
19 h




