L'HEURE DU CHOIX EST ARRIVEE

T*RSEPTEMBRE 2024 -DE1OHA17H
ESPACE FRANCOIS MITTERRAND
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Active & Sportlve ¥ INTERSPORT




Sports de raquettes, collectifs, aquatiques, gymniques, a sensations...
Au programme : plus de 20 sports vous sont proposés par la Municipalité et les

associations sportives héninoises.

Espace Francois Mitterrand, Rue René Cassin.
Dimanche 1¢" septembre de 10ha 17 h.
Pour tous !
Sur place, mise a dispostion d'un espace

restauration rapide avec boisson (sans alcool).

Le saviez-vous ?

La ville d’Hénin-Beaumont comporte
a elle seule plus de 40 associations et
clubs sportifs.

* 2 autres lieux sont aussi a découvrir pour la Féte du sport a savoir : la Piscine Jean-Jacques Malina,

rue de l'Abbaye et le magasin Intersport d’Hénin-Beaumont.



LE PROGRAMME DE LA JOURNEE

Au programme de cette journée : des ateliers sportifs et ludiques pour se dépenser tout en
s'amusant, sans oublier les nombreuses activités proposées par les associations présentes

lors de ['événement.

& PLATEAUX DE FOOTBALL
De 10h 00a12h 00 : Football animation  De 14 h 00 a 16 h 00 : Football animation

a l'Espace Francois Mitterrand, Rue René Cassin.

£ LA PISCINE

Encadré par le club Nautique Héninois Encadré par I'ASRD plongée
10h-13h:brevet de natation 10'h-11h 30 : baptéme de plongée

Tarif spécial « Féte du Sport » : 2€ U'entrée pour tous.
a la Piscine Jean-Jacques Malina, Rue de I'Abbaye.

é BREVET DE VELO

10 h 00 : brevet vélo distance 20 kms
Encadré par U'Etoile Cycliste Héninoise & U'Espace Francois Mitterrand.

1 LE PROGRAMME DE L'ATRIUM

10'h 00 : renforcement musculaire 10 h 30 : dance fitness 11 h 00 : spinning 11 h 30 : pilates
14h00:ATF 14h30:cardioboxe  15h00:spinning 16 h 00 : pilates

a U'Espace Frangois Mitterrand, Rue René Cassin.

£ RANDONNEE PEDESTRE

10 h 00 : randonnée pédestre de 5 kms.
Infos pratiques : Le départ s'effectue & 'Espace Frangois Mitterrand (avec retrait d'une bouteille
d'eau et d'une barre de céréales) pour une arrivée a 'Espace Francois Mitterrand.
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© ABORDS TERRAIN COGET
Cyclisme - Etoile cycliste Héninoise

Tir a Uarc - La Fléche Héninoise

© TERRAIN RENE COGET

Triathlon - Hénin Endurance Team

Essais vélos - Intersport

Football Animation - Olympique Héninois,
Football Club Féminin, Stade Héninois Football
Football US, Flag - Les Mustangs

Rollers - Les Saints Patineurs de Douai

© ABORDS COURTS DE TENNIS

Pétanque - La Boule Beaumontoise
Démonstrations remise en forme - Atrium

© COURTS DE TENNIS
EXTERIEUR ET PADEL

Tennis - Tennis Club Héninois

© PARKING

Carré Brasserie

© TERRAIN SYNTHETIQUE
HENRI NOCH

Modélisme - Hénin-Beaumont Modélisme club

© SALLE WILQUIN

Escalade - Hénin Team Grimpe
Gymnastique - Hénin Gym
Bowling - Bowling Carpe Diem

© COURTS DE TENNIS COUVERTS

Tennis - Tennis Club Héninois

© SALLE TETELIN

Basket - ESHB
Escrime - CEHB

@ EXTERIEURS FACE SALLE HUMEZ

Boxe - Boxing Club Héninois

@ SALLE COURTIN 3

Gymnastique - la GR Héninoise

® SALLE COURTIN 4

Atrium (repli)

® DoJo

Judo - Hénin Judo Ju-jitsu

® EXTERIEURS

Colombophilie - Association Colombophile

@ CLUB HOUSE
Entrée / Sortie
Plateau Radio Plus
Danse - Accent 9

® PISCINE JEAN-JACQUES MALINA

Rue de UAbbaye - Tarif unique 2€
Plongée - ASRD Plongée
Natation - Club Nautique Héninois



LISTE DES ASSOCIATIONS PRESENTES

Au programme de cette journée : des ateliers sportifs et ludiques pour se dépenser tout
en s’amusant, sans oublier les nombreuses activités proposées par les associations
présentes lors de 'événement.

COLOMBOPHILE MODELISME
« Association Colombophile - HBMC
+ Paul DUPONT + Yves RIVEREAU
- 0637539976 - 0664229499
+ Jean-Michel GELOEN
BOWLING - 0631034159
- Bowling Carpe Diem
- Denis GAILLARD TIR A L'ARC
- 0661480711 - Fléche Héninoise
- Patrick BIERLAIR
BOXE - 0614317617
- Boxing Club Héninois
+ Jean Claude ALARY TRIATHLON
- 0673480213 - Hénin Endurance Team
+ Pierre COLIN
BASKET - 0617061384
- ESHB
- Thomas LALLEMANT PLONGEE
- 0673824823 - ASRD Plongée
- Daniel STAUMONT
ESCALADE - 07776809 47
+ Hénin Team Grimpe
+ Antoine Bailly FOOTBALL US
- heninteamgrimpe@gmail.com FLAG FOOTBALL
+ Les Mustangs
ACTIVITE NAUTIQUE -+ Sabrina Laurent
+ Club Nautique Héninois - 0783103582
- Mohamed OUARRAK
- 0622239099 DANSE
+ Accent 9
+ Jeremy BAUWENS

-+ 0617383437



FOOTBALL
- FC. Feminin Hénin Beaumont
» Christophe LELEU
- 0670262537

- Olympique Héninois
- Marcel DEBAILLEUL
- 0769613217

+ ou Romuald Legay

- 0629790433

- Stade Héninois Football
- Eric DRUART
- 0762860257

PETANQUE
+ La Boule Beaumontoise
- Michel JULITA
+ 075029 49 57

TENNIS
- Tennis Club Héninois
+ Jean-Michel LAPAWA
- 0675026531

SPORT SANTE
+ Atrium Maison Sport Santé
- 0321491229

SPORTS DE COMBAT
« Hénin Judo Ju-Jitsu Taiso
+ Bruno AVRIL
- 0670964310

ESCRIME
- Cercle d’Escrime d’Hénin-Beaumont
+ Dominique LOURDELLE
- 0321497674

GYMNASTIQUE
- Hénin Gym
- Catherine DESSAINT
- 0628 8490 50

+ La GR Héninoise
+ Céline LALLART
- 0622166366

ROLLER HOCKEY
- Les Saints Patineurs de Douai
+ Jimmy DELEBECQUE
- 0609401647

CYCLISME
- Etoile Cycliste Héninoise
+ Fabien LEFEBVRE
- etoile.cycliste.heninoise@gmail.com

EN PRESENCE DE VOS CHAMPIONS

Léo COLLET
Gaétan NTAMBWE

Jules WALLART  Guillaume MICHEL
Ibrahim BOUKEDIM ~ Maélys MROZKOWIAK



SOLIDARITE
JUSTICE




