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Dimanche 3 septembre
Espace François Mitterrand

Sports de raquettes, collectifs, aquatiques, gymniques, à sensations...
Au programme : plus de 20 sports vous sont proposés par la 
Municipalité et les associations sportives héninoises.

Informations pratiques

Où ?* Espace François Mitterrand, Rue René Cassin.
Quand ? Dimanche 3 septembre de 10 h à 17 h.
Pour qui ? Pour tous !
Se restaurer ?  Sur place, mise à dispostion d’un Sur place, mise à dispostion d’un 
espace restauration rapide avec boisson (sans alcool).espace restauration rapide avec boisson (sans alcool).

Le saviez-vous ?
La ville d’Hénin-Beaumont 
comporte à elle seule plus 
de 40 associations et clubs 
sportifs.

20
23

* 2 autres lieux sont aussi à découvrir pour la Fête du sport à savoir : la Piscine Jean-Jacques Malina, 
rue de l’Abbaye et le magasin Intersport d’Hénin-Beaumont.



Le programme de la journée
Au programme de cette journée : 12 ateliers sportifs et ludiques pour se dépenser tout en 
s’amusant, sans oublier les nombreuses activités proposées par les associations présentes 
lors de l’évènement.

Randonnée pédestre
9 h 00 : randonnée pédestre de 7 kms.
Infos pratiques : Le départ s’effectue au magasin Intersport d’Hénin-Beaumont (avec retrait d’une 
bouteille d’eau et d’une barre de céréales) pour une arrivée à l’Espace François Mitterrand.

Brevet de vélo
11 h 00 : brevet vélo distance 20 kms 
Encadré par l’Étoile Cycliste Héninoise à l’Espace François Mitterrand.

plateaux de Football  
De 10 h 00 à 12 h 00 pour les U6/U7. De 14 h 00 à 16 h 00 pour les U8/U9.

à l’Espace François Mitterrand, Rue René Cassin.

La piscine 

Tarif spécial « Fête du Sport »  : 2€ l’entrée pour tous. 
à la Piscine Jean-Jacques Malina, Rue de l’Abbaye.

10 h - 12 h ; 13 h 30 - 17 h : brevet de natation
Encadré par le club Nautique

9 h 00 - 11 h 30 : baptême de plongée 
Encadré par le club de plongée ASRD 

Le programme de l’Atrium
11 h 30 : stretching11 h 00 : renforcement musculaire10 h 30 : spinning

à l’Espace François Mitterrand, Rue René Cassin.

14 h 00 : dance fitness 14 h 30 : cardio Boxe 15 h 00 : spinning 16 h 00 : pilâtes



Liste des associations présentes
Au programme de cette journée : 12 ateliers sportifs et ludiques pour se dépenser tout 
en s’amusant, sans oublier les nombreuses activités proposées par les associations 
présentes lors de l’évènement.

Colombophile
• Association Colombophile
• Paul DUPONT
• 06 37 53 99 76

Bowling
• Bowling Carpe Diem
• Denis GAILLARD
• 06 61 48 07 11

Boxe
• Boxing Club Héninois
• Jean Claude ALARY
• 06 73 48 02 13

basket
• ESHB
• Thomas LALLEMANT
• 06 73 82 48 23

Escalade
• Hénin Team Grimpe
• Nicolas LEFEBVRE
• heninteamgrimpe@gmail.com

Activité nautique
• Club Nautique Héninois
• Mohamed OUARRAK
• 06 22 23 90 99

Modélisme
• HBMC
• Yves RIVEREAU
• 06 64 22 94 99
• Jean-Michel GELOEN
• 06 31 03 41 59

Tir à l’Arc
• Fléche Héninoise
• Patrick BIERLAIR
• 06 14 31 76 17

Triathlon
• Hénin Endurance Team
• Pierre COLIN
• 06 17 06 13 84

Plongée
• ASRD Plongée
• Daniel STAUMONT
• 06 07 44 70 42

Football US / 
Flag Football

• Les Mustangs
• Sabrina Laurent
• 07 83 10 35 82



Gymnastique
• Hénin Gym
• Catherine DESSAINT
• 06 28 84 90 50 

• La GR Héninoise
• Céline LALLART
• 06 22 16 63 66

Football
• FC. Feminin Hénin Beaumont
• Christophe LELEU
• 06 70 26 25 37

• Olympique Héninois
• Marcel DEBAILLEUL
• 07 66 61 32 17
• ou Romuald Legay
• 06 29 79 04 33

• Stade Héninois Football
• Éric DRUART
• 07 62 86 02 57

Pétanque
• La Boule Beaumontoise
• Michel JULITA
• 07 50 29 49 57

Tennis
• Tennis Club Héninois
• Jean-Michel LAPAWA
• 06 75 02 65 31

Cyclisme
• Etoile Cycliste Héninoise
• Alain LANSIAU
• 06 95 86 30 87

Sports de combat
• Hénin Judo Ju-Jitsu Taiso
• Bruno AVRIL
• 06 70 96 43 10

Escrime
• Cercle d’Escrime d’Hénin-Beaumont
• Dominique LOURDELLE
• 03 21 49 76 74

Sport santé
• Atrium Maison Sport Santé
• 03 21 49 12 29

Roller hockey
• Les Saints Patineurs de Douai
• Jimmy DELEBECQUE
• 06 09 40 16 47

En présence de vos champions

Maëlys MROZKOWIAK            Léo COLLET            Jules WALLART

Noah RULKIN            Eden DESAULTY            Valérian CASTANIE           



offert par Intersport Hénin-Beaumont d’une valeur de 699€

Tombola Gratuite

L’heureux gagnant sera annoncé sur la page Facebook de la ville et 
sera contacté par téléphone (1 seul bulletin par personne).

À gagner : un vélo électrique


