NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont Correspondant établissement :
date de transmission :

Menus du 05 au 09 Novembre 2018 e I io r (@

DEJEUNERS
i ] | ____Mvadi___| ] _Mecrea | ] e ] | Vendredi

Chou rouge BIO/LOCAL rapé Y —

vinaigrette
SIER A Gleh: Salade fantaisie (frisée, chou
Carottes BIO/LOCALES rapées chinois et chicorée) vinaigrette
Brésil
ok ok ok ok ok
Lasagne Bolognaise Emincé de poulet mimolette Jambon blanc Gl U2 PRI By Sauté de beeuf sauce tajine

(recette Ducasse conseil)

Plat au choix

Fricassé de saumon sauce

Lasagne au saumon Calamars a la Romaine =" Colin brésilienne
*kk Kkk Kkk Kkk Kkk
Salade verte BIO Julienne de légumes Coquillettes BIO Epinards a la béchamel Semoule BIO
Garniture au choix
Blé BIO Poireaux BIO béchamel Riz créole Légumes couscous
*kk *kk *kk *kk *kk
Fromage fondu Président Yaourt aromatisé Mimolette Petit suisse sucré
Fromage/laitage au
choix
Fromage frais sel de Guérande Yaourt nature Emmental Petit suisse aux fruits
*kk Kkk Kkk Kkk *kk
Pomme BIO Mousse au chocolat Crépe au chocolat Poire conférence BIO
Dessert au choix
Orange BIO Creme dessert caramel Gaufre liégeoise Banane BIO

[ Les fruits sont sujets & modification en cas de probléme d'approvisionnement

| Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont
date de transmission :

Correspondant établissement :

Menus du 12 au 16 Novembre 2018

elior @

DEJEUNERS
. uwi | | Madi [ | Mecredi | | e | | Vendredi

Crépe au fromage

Entrée au choix

Crépe au jambon

Plat au choix

Escalope de porc sce diable

Quenelles de Brochet sauce

Salade méache et croutons

Endives LOCALES vinaigrette

Pilon de poulet roti

Aiguillette de colin sauce

Céleri BIO/LOCAL rémoulade

Carottes BIO/LOCALES
rapées

*kk

ROt de veau sauce tomate

Steak de thon sauce cubaine

CEufs durs sauce Mornay

Méla,ge de crudités BIO

Chou rouge BIO rapé

Filet de hoki sauce nantua

Galopin de veau sauce

creme fromage blanc curry échalote
Kk Fkk *kk k. Fkk
Haricots verts Frites au four Julienne de légumes Epinards Péle méle
Garniture au choix
Puré mm rr .
Flageolets Salade verte Boulgour urée de po|3,|o es de terre Riz BIO
ok ok ok ok ok
Yaourt brassé fraise BIO Fromage blanc BIO a la fraise Edam
Fromage/laitage au
choix
Yaourt brassé banane BIO Fromage blanc BIO et sucre Gouda
- ok ok ok ok
Orange BIO Poire Mousse pom pom
Dessert au choix
Pomme BIO Ananas Fromage blanc facon melba

Les fruits sont sujets & modification en cas de probléme d'approvisionnement

Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont
date de transmission :

Menus du 19 au 23 Novembre 2018

DEJEUNERS

i | | Mvadi | [ Mecreai | |

Salade coleslaw BIO/LOCALE Velouté automne Iceberg vinaigrette orientale

Entrée au choix

Chou rouge sce enrobant

Salade verte BIO A
échalote

Betteraves vinaigrette

*hk Kk Kk

Saucisse au jus Quenelles BIO nature sce

Sauté de boeuf sauce bédauin
e provencale
Plat au choix Roge
Poisson mariné provencale Colin sauce méridionale
*kk *kk *kk

Coquillettes Lentilles paysanne Carottes vichy BIO

Garniture au choix

Navets aux parfums du soleil Endives braisées Blé BIO aux petits légumes

Yaourt aromatisé
Fromage/laitage au

choix
Yaourt nature

*kk *kk *kk
Kiwi BIO lle Flottante
Dessert au choix
Pomme BIO Mousse chocolat

Correspondant établissement :

| PUngTUE\L
._J Q 7 UNREGAL!

kK

Escalope de poulet aux
condiments (recette Ducasse
Conseil)

Filet de colin huile olive et
citron

*Hk

Riz Portugais (tomate, thym,
carottes rapées)

Haricots plats

Camembert BIO

Carré de I'Est BIO

kK

Tarte flan

Vendredi

Blanquette de la mer

Pommes vapeur

Brocolis

Petit suisse sucré

Fromage blanc aux fruits

kK

Poire BIO

Banane BIO

[ Les fruits sont sujets & modification en cas de probleme d'approvisionnement

[ Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont Correspondant établissement :

date de transmission :
© \
Menus du 26 au 30 novembre 2018 e I |O r (Q/

DEJEUNERS
. uwi | | Madi [ | Mecredi | | e | | Vendredi

Potage poireaux et pomme de Salade hollandaise (carotte,

Pomelos BIO et sucre Salade verte BIO aux lardons

terre BIO et fromage rapé chou blanc et scarole)
Entrée au choix
Carottes BIO/LOCALES Betteraves BIO/LOCALES Salade anglaise BIO au Salade fantaisie (frisée, chou
. L N cheddar (laitue, cheddar et chinois et chicorée) vinaigrette
vinaigrette vinaigrette et dés d'emmental f
croutons) terroir
*kk *kk *kk *kk *kk
Omelette Hachis Parmentier Sauté de boeuf marengo Moules a la creme Carré de porc fumé au jus
Plat au choix
Brandade de poisson FlsieR Ilme::r:t(:snmeumere EL Filet de hoki sauce tomate
*kk *kk *kk *kk *kk

Mélange de légumes et

Epinards BIO a la béchamel Blé BIO ’ Riz BIO a la tomate
haricots plats
Garniture au choix
Macaronis BIO Haricots verts provencale Frites Petits pois
ok ok ok ok ok
Tomme noire Yaourt aromatisé Fromage blanc et sucre
Fromage/laitage au
choix
Mimolette Yaourt nature Fromage blanc a la fraise
- ok ok ok ok
Orange Poire BIO Liégeois vanille
Dessert au choix
Pomme Banane BIO Liégeois chocolat

[ Les fruits sont sujets & modification en cas de probléme d'approvisionnement

[ Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont
date de transmission :

Correspondant établissement :

Menus du 03 au 07 Décembre 2018

elior @

DEJEUNERS
i ] | ______vaai | | Mecredi ] | Jedi_______| | Vendredi

Endives vinaigrette

Entrée au choix

Carottes rapées
BIO/LOCALES

Kok

Colin sauce potiron curcuma
(recette Ducasse Conseil)
Plat au choix

Ratatouille

Garniture au choix

Penne BIO

Petit suisse sucré
Fromage/laitage au

choix
Fromage blanc nature

Kk

Dessert au choix

Sauté de boeuf sauce tajine

Fricassé de colin sauce tomate

Semoule BIO

Légumes couscous fagon
tajine BIO

Fkk

Tomme noire

Edam

Hkok

Kiwi BIO

Pomme BIO

Céleri rémoulade

Chou rouge rapé sauce
enrobant a ['ail

Kkk

Pilon de poulet roti

Hoki oseille

*kk

Courgettes aux herbes

Boulgour BIO

Milkshake pomme fraise BIO

Milkshake pomme vanille BIO

ok

Facon tartiflette aux lardons

Gratin campagnard (pomme
de terre, lentilles, creme,
muscade et ciboulette)
*kk

Salade verte BIO

Fkk

Brie

Carré de l'est

ok

Banane BIO

Poire Conférence BIO

Salade de mache

Salade du chef (salade verte,
jambon de dinde, emmental,
tomate et olives)

Fokk

Hoki sauce bouillabaisse
(recette Ducasse Conseil)

kk

Carottes BIO vichy

Riz

Moelleux au chocolat frais

Tarte flan

Les fruits sont sujets & modification en cas de probléme d'approvisionnement

Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont
date de transmission :

Correspondant établissement :

Menus du 10 au 14 Décembre 2018

elior @

DEJEUNERS
. uwi | | Madi [ | Mecredi | | e | | Vendredi

Entrée au choix

Plat au choix

Garniture au choix

Fromage/laitage au
choix

Dessert au choix

Pomelos BIO et sucre

Mélange de crudités BIO
(carotte céleri et chou blanc)

ok
Boulette de veau sauce Bercy
Pavé de poisson mariné au

thym
*kk
Purée de pommes de terre
BIO

Epinards BIO

Fromage blanc nature

Fromage blanc et sauce fraise

Hkk

Hoki pané et citron

Gratin de pates et piperade

Poélée de légumes BIO

Buchette mi-chévre

Coulommiers

*kk

Pomme reine reinettes
LOCALE

Orange BIO

Salade des Antilles (iceberg,
croutons et vinaigrette ananas
et pamplemousse)

Salade croquante (chou blanc,
brunoise de carotte et
rémoulade)

Kkk

Sauté de porc sauce
andalouse

Fricassé de saumon a
I'armoticaine

Fkk

Carottes BIO vichy

Riz

*kk

Stracciatella copeaux de
chocolat

Smoothie fruits rouges

Mache et betteraves

Chou rouge BIO/LOCAL

Tarte au fromage

Salade verte

Tarte abricotine

Tarte aux poires

Potage Paysan BIO et fromage
rapé

Salade exotique (céleri, mais,
haricots verts, courgettes, carottes,
poivrons rouges, mangue et ananas)

kkk

Roti de dinde au jus

Calamars a la Romaine

Kkk

Haricots verts BIO

Flageolets

Poire conférence LOCALE

Banane BIO

Les fruits sont sujets a modification en cas de probléme d'approvisionnement

Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont Correspondant établissement :

date de transmission :
© ﬁ
Menus du 17 au 21 Décembre 2018 e I IO r (Qg

DEJEUNERS
. wa /] Maoi |  Mecedi ] e [ | Vendredi
Repas de fin d'année
Crépe au fromage Céleri BIO/LOCAL rémoulade Iceberg et pamplemousse
Entrée au choix
Crépe aux champignons Salade coleslaw BIO/LOCAL Endives LOCALES et croutons
Burger de veau au jus Daube de beeuf Saucisse au jus Colin brésilienne
Plat au choix
Colin meuniére Filet de hoki a la creme Omelette
Fkk Kk *kk *kk

Purée de pommes de terre

Ratatouille Lentilles BIO/LOCALES Courgettes BIO

BIO
Garniture au choix Poélée de légumes béarnaise
Blé BIO ligitewic bolaurre, e 6 Carottes BIO vichy Riz pilaf
légumes) elior@
(recette Ducasse Conseil)
*kk *kk *kk *kk
Yaourt brassé banane BIO Fromage blanc nature
Fromage/laitage au
choix
Yaourt brassé fraise BIO Fromage blanc aux fruits
*kk *kk *kk *kk
Pomme Rubinette LOCALE Mousse aux marrons Poire Conférence LOCALE
Dessert au choix
Ananas Mousse au chocolat Banane BIO

[ Les fruits sont sujets & modification en cas de probléme d'approvisionnement

[ Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont Correspondant établissement :

date de transmission :
© \
Menus du 24 au 28 Décembre 2018 e I |O r (Qg

DEJEUNERS
. uwai | | Madi [ | Mecredi | | ______euwi | | Vendredi

Vacances

Entrée au choix

Plat au choix

Garniture au choix

Fromage/laitage au
choix

Dessert au choix

[ Les fruits sont sujets a modification en cas de probléme d'approvisionnement

| Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont Correspondant établissement :

date de transmission :
© \
Menus du 30 Décembre au 4 janvier 2019 e I |O r (Qg

DEJEUNERS
. uwai | | Madi [ | Mecredi | | ______euwi | | Vendredi

Vacances

Entrée au choix

Plat au choix

Garniture au choix

Fromage/laitage au
choix

Dessert au choix

[ Les fruits sont sujets a modification en cas de probléme d'approvisionnement

| Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



