Lundi 4 janvier Mardi 5 janvier Jeudi 7 janvier

Carottes rapées

Boulettes ( poisson ) Se_llade de riz Concombre
Sauce tomate - champbignons Bourgmgno_n_(‘omelette) Jambon ( thon)
s TG Jardiniére F_rltes
Galette Pommes de terre Laitue
Créme dessert Yaourt

Mardi 12 janvier

Poulet (_steak végétal )
Couscous
Glace

Lundi 18 janvier Jeudi 21 janvier

Sardines Carottes rapées
Sauté de porc provencal Boulettes végétales
(poisson) Lentilles au cumin
Purée Pommes de terre

Salade d' endives Yaourt

Biscuits confiture

Vendredi 8 janvier

Taboulé quinoa
Steak végétal
Purée de betternut
Grains de blé
Kaki

Vendredi 15 janvier

Maceédoine de légumes
Omelette
Frites
Salade

Fromage

Vendredi 22 janvier

Betterave rouge - mais
Waterzoi de poisson
Riz - sauce béchamel
Kiwi
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