Lundi 8 mars Mardi 9 mars Jeudi 11 mars

Carottes rapées

Blanquette de dinde (omelette) : M Macédoine de légumes
Riz — sauce béchamel Chipolata { paisson) Jambon (thon)
Salade de fruits Lentilles au cumin Frites

Pommes de terre Laitue
Fromage blanc Fromage

Mardi 16 mars

Poulet (poisson )
Couscous
Glace

Vendredi 12 mars

Taboulé de quinoa
Omelette
Haricots verts
Pommes de terre
Yaourt

Vendredi 18 mars

Tomate
Thon - mayonnaise
Frites
Laitue

Fromage
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