
        Chili con carne

               Riz

Boulettes

Potage au potiron-crème

Pommes de terre

Fromage

Jeudi 12 marsMardi 10 mars
Concombre

Laitue

Fromage

Potage à la tomate

Boulette végétale

Vendredi 13 mars

Thon - mayonnaise

Frites                                     

Salade

Betterave rouge - maïs

Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars

Salade de fruits

Sardines

Omelette

Epinards à la crème

Pommes de terre

Fruit

Lundi 2 mars Mardi 3 mars

Lentilles 

Yaourt

Carottes râpées

Jambon 

Frites

Salade de pâtes

Rôti de dinde 

Lundi 9 mars

Poulet 

Couscous

Compote

Haricots verts 

Pommes de terreGlace

Purée de betternut

Grains de blé

Fromage blanc

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

Chou-fleur 

Pêche ou ananas au sirop

Potage aux champignons

Bourguignon

Pâtes - fromage

Fruit

Crêpe au fromage

Steak haché

Potage aux légumes

Salade d'endives

Fromage

Taboulé aux pommes

Omelette

Pommes de terre

Purée

Poisson

Yaourt

Petits pois et carottes

Pommes de terre sautées




