
             Poulet

       Riz à l'espagnole

Boulettes

Carottes râpées

Macédoine de légumes        

Omelette

Pommes de terre 

Fromage

Jeudi 16 janvierMardi 14 janvier

Salade

Yaourt

Potage aux légumes

Poisson 

Vendredi 17 janvier

Omelette

Frites                            

Laitue

Betterave rouge et maïs

Jeudi 9 janvier Vendredi 10 janvier

Galette

Concombre

Steak végétal

Brocolis-sauce béchamel

Pommes de terre

Salade de fruits

Lundi 6janvier Mardi 7 janvier

Haricots verts 

Kaki - kiwi

Macédoine de légumes

Jambon 

Frites

Potage à l'oignon-fromage

Chipolata

Lundi 13 janvier
Pâté - cornichons

Bourguignon

Purée

Fruit

Epinards à la crème

Pommes de terreSalade d'endives

Couscous

Fromage blanc

Biscuits confiture

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier

Pâtes - Gruyère

Concombre

Compote

Jambon 

Petits pois et carottes

Pommes de terre sautées

Yaourt

Sardine

Rôti de dinde

Feuilleté au fromage

Flan vanille ou chocolat

Potage à la tomate

Boulette végétale potiron

Fruit

Choucoutre

Saucisse

Petits Louis Glace Fromage blanc

Provençale

Riz

Frites

Salade

Haricots verts

Pommes de terre

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier
Salade de pâtes

Steak haché

Purée de carottes -crème

Grains de blé

Compote

Potage au vermicelle

Hachis Parmentier

Carottes râpées

Sauté de porc à la 

Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier

Légumes 

Salade d'endives




