NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont

Menus du 2 au 6 septembre 2019 e I io r (@

DEJEUNERS
. ! J Madi | ]  Mecred ] ] _ Jeuwi ] | Vendredi
Tomates Bio vinaigrette Concombre vinaigrette
Entrée au choix
L Carottes BIO/LOCALES
Mais vinaigrette P .
rapées vinaigrette
*kk *kk *kk *kk *kk
Plat au choix Lasagne de saumon Escalope de poulet jumbalaya Omelette Steak haché de poeuf sauce Aiguillettes de CO|II"1 rln,eunlere

(Oignons, curry, créme, légumes) basquaise et sauce enrobant a I'échalote

*kk *kk *kk *kk *kk
Salade verte Pommes campagnard Courgettes BIO a la mexicaine Poélée de légumes béarnaise Riz safrané BIO
Garniture au choix
Brocolis Polenta crémeuse Boulgour BIO Petits pois

*kk *kk *kk *kk *kk

Fromage frais et sucre BIO Coulommiers Edam

Fromage/laitage au
choix

Fromage frais BIO aux fruits Carré de l'est BIO Gouda BIO

*kk *kk *kk *kk *kk
Mousse au chocolat Péche BIO Beignet chocolat Melon
Dessert au choix
Liégeois vanille Nectarine Bio Pastéeque

Les fruits sont sujets & modification en cas de probléme d'approvisionnement

Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont

Menu du 9 au 13 septembre 2019 e I ior (@

DEJEUNERS
. wa /] . mMaai J ]  Mecedi J ]  Jeuwd ] | Vendredi
Trio de crudités méditerranéen . . .
. Crépe au fromage Tomates LOCALES vinaigrette Melon jaune BIO
(carotte jaune et orange, navet)
Entrée au choix
Courgettes rapées Crépe au jambon Pasteque BIO
*kk *kk *kk *kk *kk
) Nuggets de blé sauce . P . " . Boulettes d'agneau sauce A .
Plat au choix 9get Colin poélé Sauté de porc dijonnaise 9 Ré6ti de boeuf sauce civet
échalotes tajine
*kk *kk *kk *kk *kk
Haricots verts Carottes BIO braisées Riz BIO créole Semoule BIO Macaroni BIO
Garniture au choix
Pommes vapeur Purée de pommes de terre BIO Brocolis Légumes couscous Chou fleur braisé

*kk *kk *kk *kk *kk

Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits Brie BIO
Fromage/laitage au
choix
Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Tomme BIO
*kk *kk *kk *kk *kk
Péche Creme dessert au caramel Prune
Dessert au choix

Nectarine Gélifié a la vanille Banane

Les fruits sont sujets & modification en cas de probléme d'approvisionnement

Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont

Entrée au choix

Plat au choix

Garniture au choix

Fromage/laitage au
choix

Dessert au choix

Emincé de poulet au jus

*kk

Ratatouille

Riz pilaf BIO

Petit Louis

Fraidou

Melon vert

Kiwi

Menus Du 16 au 20 septembre 2019

DEJEUNERS

Carrousel de crudités (carotte,

P Tomates BIO vinaigrette
céleri et concombre)

Céleri BIO alarémoulade Salade des Antilles

ok Fkk Fkk

Burger de veau sauce Steak haché de thon sauce

Boeuf braisé sauce hongroise

mironton aux olives
*kk *kk *kk
. Poiso (poélée de légumes
Coquillettes BIO Courgettes BIO s
indienne)
Navets braisés Pommes vapeur
*kk *kk *kk
Camembert Fromage blanc BIO et sucre
. Fromage blanc BIO sauce
Coulommiers ]
fraise
*kk *kk *kk
Ananas Liégeois au chocolat

Liégeois a la vanille

elior @

i | | MVadi | | Mecredi | | Jedi______]| |

Vendredi

Colin pané et citron

ko

Epinards a la béchamel

Purée de pommes de terre BIO

Tomme noire

Emmental

Banane

Pomme

Les fruits sont sujets a modification en cas de probléme d'approvisionnement

Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont

DEJEUNERS
. wd J J vadgi I ]  Mveces | ]  Jewdi ] |
o N S Batonnet: rott
Crépe au fromage Tomates BIO a la vinaigrette atonne SSi?:ccjil(IJi €s sauce
Entrée au choix
Crépe au jambon
*kk *kk *kk *kk

Plat au choix Boulettes de veau au jus

Jardiniére de Iégumes BIO
Garniture au choix

Riz BIO créole

Fromage/laitage au
choix

Péche

Dessert au choix

Nectarine

Menus du 23 au 27 septembre 2019

Sauté de boeuf sauce Coquillettes BIO méli mélo du Steak haché de saumon

lyonnaise potager au beurre blanc
*kk *kk Kk
. Beignets de
Haricots verts 9
chou-fleur

Pommes vapeur Semoule BIO et jus

Fraidou

Petit moulé ail et fines herbes

Mousse chocolat Melon BIO Tarte aux poires

Gélifié nappé caramel Pasteque BIO Cake framboise et spéculoos

elior @

Vendredi

Courgettes rapées

Salade asiatique

*kk

Saucisse de Francfort

*kk

Purée de pommes
de terre et haricots verts

Fromage blanc BIO et sucre

Fromage blanc BIO sauce
fraise

*kk

Les fruits sont sujets & modification en cas de probléme d'approvisionnement

Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont

Menus du 30 septembre au 4 octobre 2019 e I io r (@/

DEJEUNERS
. wdi f{ J _mvaai_ | |  Meced ] ]  Jewi [ | Vendredi
- — Carottes BIO/LOCALES
Potage épinards Concombre vinaigrette ~ X s
rapées vinaigrette
Entrée au choix
Céleri BIO/LOCAL rémoulade
— ok ok ok ok
Plat au choix Colin sauce paélla S el 2l R6ti de porc au curry Hachis Parmentier Poissonnette
sauce tomate
*kk *kk *kk *kk

Emincé de poireaux a la

Riz paélla BIO Courgettes béchamel Ratatouille
Garniture au choix
Blé BIO Penne Boulgour BIO
ok ok ok - ok
Fromage frais aux fruits BIO Edam Tomme BIO
Fromage/laitage au
choix
Fromage frais BIO et sucre Montboissier Brie BIO
- ok ok ok ok
pache BIO Semoule au I_alt ala vanille Melon Charentais BIO Roulé au chocqlat et creme
maison anglaise
Dessert au choix
Nectarine BIO Riz au lait Pastéque BIO

[ Les fruits sont sujets & modification en cas de probléme d'approvisionnement

[ Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine francaise



Menus du 7 au 11 octobre 2019 —
elior @

DEJEUNERS
i | | MVadi | | Mecredi | | Jedi______]| | Vendredi

Menu Végétarien

Tomate BIO et cceur de "
Concombre et mais

palmier, vinaigrette a la Velouté carottes coco . .
vinaigrette sauce passion
Entrée au choix mangue
Salade verte BIO et vinaigrette Betteraves BIO/LOCALES .

- o Salade fantaisie

ala mangue vinaigrette
*kk *kk *kk *kk *kk

Plat au choix Tortellini tricolore ricotta Burger de veau au jus Sauté de boeuf a la creme Colin sauce diablotin Roti de dinde sauce échalotes

*kk *kk *kk Kk *kk

. L Polen rém al Puré éleri mm .
Gratin dauphinois olenta crémeuse ala urée de céleri et pommes de Riz BIO
carotte terre
Garniture au choix
Courgettes sauce sauge Haricots verts Ratatouille
tomate
*kk *kk *kk *kk *kk
Yaourt nature et sucre Camembert Fromage fondu Président
Fromage/laitage au
choix
Yaourt aromatisé Coulommiers Pavé 1/2 sel
*kk *kk *kk *kk *kk
Pomme BIO Stracciatella citron chocolat Banane BIO Moelleux chocolat noisette
Dessert au choix
Orange BIO Smoothie aux fruits rouges Poire BIO Cake courgette et citron

[ Les fruits sont sujets a modification en cas de probléme d'approvisionnement

[ Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont

Menus du 14 au 18 octobre 2019

elior @
DEJEUNERS

. tndi | | Madi | | Mecredi | | ______Jeudi______] | Vendredi

Entrée au choix

Plat au choix

Garniture au choix

Fromage/laitage au
choix

Dessert au choix

Coquillettes BIO

Petit pois a la francaise

Mimolette

Tomme BIO

Melon jaune

Pasteque

Carottes rapées BIO/LOCALES
et des d'emmental

Steak haché de cabillaud
sauce matelote

Poélée de légumes

Riz pilaf BIO

Beignet au chocolat

Burger de veau sauce
mexicaine

Polenta crémeuse

Epinards & la béchamel

Saint Paulin

Emmental BIO

Banane BIO

Péche BIO

Bouillon de volaille et
vermicelles

*kk

Chipolatas sauce tomate

*kk

Haricots blanc au jus

Brunoise de légumes

Fromage blanc BIO a la fraise

Fromage blanc BIO et sucre

ko

Réti de boeuf et jus

Carottes sauce miel et orange

Purée de pommes de terre BIO

Fromy

Cotentin

Prune BIO

Pomme BIO

Les fruits sont sujets & modification en cas de probléme d'approvisionnement

Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine frangaise




NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont

Menus du 21 au 25 octobre 2019

elior @

Entrée au choix

Plat au choix

Garniture au choix

Fromage/laitage au
choix

Dessert au choix

Filet de limande meuniéere

Courgettes a la provengale

Riz BIO safrané

Fromage fondu président

Petit moulé ail et fines herbes

Fkok

Ananas

Pomme

Potage pois cassés

Poulet réti au jus

*kk

Pommes smilles

Choux fleurs aux parfums des
Antilles

*kk

Gélifié au chocolat

lle flottante

Roti de veau sauce Bercy
*kk

Gratin de boulgour, carottes et
fromage Chessy

Julienne de légumes
aux parfums du soleil

Fokk

Brie BIO

Carré de l'est BIO

Fokk

Kiwi

Céleri BIO/LOCAL rémoulade

Carottes BIO/LOCALES rapées
vinaigrette

*kk

Pavé de colin herbes de
Provence

*kk

Haricots beurre tomate

Semoule BIO

*kk

Petit suisse sucré

Petit suisse aux fruits BIO

*kk

DEJEUNERS
. tndi | | Madi | | Mecredi | | ______Jeudi______] | Vendredi
VACANCES

Tarte au fromage

Tortis a la carbonara

Poire BIO

Banane BIO

Les fruits sont sujets a modification en cas de probléme d'approvisionnement

Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine francaise




NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont

Menus du 28 octobre au ler novembre 2019 e I ior (@

DEJEUNERS
. tndi | | Madi | | Mecredi | | ______Jeudi______] | Vendredi
VACANCES FERIE

Trio de crudités
vinaigrette agrumes Potage Jardinier
(carotte jaune et orange, navet)

Entrée au choix

*kok *kk *kk *kk *kk

Poisson blanc crumble pain

Plat au choix Cordon bleu d'épices Carré de porc au jus Omelette aux champignons
*kk *kk *kk *kk *kk
. Puré r . .
Ratatouille IR £ ERIEEIES G Lentilles Macaronis BIO
pommes de terre
Garniture au choix
Riz BIO créole Carottes vichy
*kk *kk *kk *kk *kk
Fraidou Yaourt aromatisé Coulommiers
Fromage/laitage au
choix
Cotentin Yaourt nature et sucre Camembert BIO
*kk *kk *kk *kk *kk
Ananas Banane BIO Tarte flan
Dessert au choix
Pomme BIO

Les fruits sont sujets a modification en cas de probléme d'approvisionnement

Menu des maternelles

*Les viandes bovines sont d'origine francaise



