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RESTAURATION

« Le bien-étre au quotidien «

Menus Scolaires 4 COMPOSANTS
AVRIL 2015 GEMRCN

Zone B
JOUR Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
SEMAINE 6 au 10 Avril 2015 13 au 17 Avril 2015 20 au 24 Avril 2015 27 au 1 Mai 2015 4 au 8 Mai 2015
ALSH ALSH
couscous Omelette sauce champignons Emincé de dinde sauce estragon Carottes rapées
et ses légumes Carottes (pdt rissolées) Jardiniére de légumes boulette de boeuf sauce tomate
LUNDI férié Gouda Mimolette Les fripons torsade
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Yaourt sucré
A8
repas froid
ravioli betteraves rouges Carottes rapées Escalope de poulet sauce poivre
salade saucisse Gratin de pates roti de porc en gelé Brocolis - pdt
MARDI camembert pates sauce fromage (jambon,fromage,creme) taboulé aux légumes Emmental
Fruit de saison fromage blanc confiture Chou vanille fromage blanc sucré Fruit de saison
potage salami Tomates vinaigrette Burger de veau Macédoine de lIégumes
Boules a I'agneau sauce paprika roti de dinde Steak haché sauce brune Epinards créeme - pdt Lasagne
MERCREDI Semoule gratin de chou fleur Purée Gouda Creme dessert saveur chocolat
ALSH Liégeois saveur vanille gateau de semoule Glace Gaufre liégeoise
4B |
Poisson pané sauce tartare Filet de poisson sauce ratatouille dos de colin sauce béarnaise Concombres vinaigrette Poisson pané sauce tartare
Courgettes béchamel (pdt) Riz riz chesseburger riz aux petits légumes
JEUDI Tome noire Carré croc'lait Fraidou pommes de terre épicées Mimolette
fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes Salade de fruits
Concombres persillade Tarte fromage Taboulé
Chili con carné Sauté de porc a l'indienne Nuggets férié férié
VENDREDI Riz Purée Haricots verts a la provencale

yaourt nature

Cocktail de fruits

Yaourt aromatisé
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